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伴随着飞机降落时的耳鸣以及旁边人友好的一句：Welcome to Christchurch，我知道，

我为期半年的交换生生涯就要开始了。第一次离家，第一次踏出国门，第一次坐飞机飞到这

么远的地方。四小时的时差，七月份的冬季，满目的金发碧眼高鼻梁，满耳的各种口音的听

得懂的听不懂的外国话。兴奋，激动，又有那么一丝丝的胆怯与害怕。下飞机，出海关，外

面的阳光打在身上，温暖而灿烂。深吸一口气，看一眼那似乎能够望到边际的蓝天，我对自

己说：基督城我来了！
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Part one：学习篇 
 

在基督城理工学院学习酒店管理的基础课程，学校一共安排了三门课，分别是：

Hospitality Events and Functions（酒店职责经营与事务管理），Business Communication（商

务交流）以及为保我们能够顺利听懂其他课程，提高英语水平而开设的英语课 English for 
Tertiary Study。开学前两天去学校报到，整个流程下来给我两个感觉：一是中国人好多，二

是他们英语都说的好好。回想自己和小伙伴在新加坡转机的时候因为听不懂印度音的英语而

满机场找华人的“惨痛”经历，真觉得一阵面红耳赤，真不忍心说自己是上外出来的。 

 
和国内的大学略有不同，基督城理工学院的学生很大一部分都不是高中毕业之后就直接

读的大学，而是工作了一段时间之后，觉得自己知识不够，再来大学进修。有可能是理工学

院比较偏重职业教育，上课传授的技能也大多以实用为根本。比如教你如何写报告，如何做

presentation，如何当一个好的面试官，如何正确的使用 APA 格式写论文等。课堂的氛围轻

松愉快，课后可是要流血流汗。老师上课讲的内容要消化不说，还要做各种各样的

assignment。大则让你做一套会场的布置，小则让你读一本书写一篇读后感。或一周一交，

或给你一段时间准备。Group work 也好，独立自主也罢，每一次作业都会获得相应的成绩，

并且会成为最终成绩的一部分。常常是这个作业刚完成，刚想喘口气，结果还没高兴两天，

下一个就又接上来了。



 4 

 
（注：Hospitality 课程只有 Pass 和 Fail，没有具体分数） 

不过说到自主学习和 group work，我很开心的是我和几个选择同样课程的同学组成了一

个私底下戏称为“满分学习小组”的小团体。虽然成员都是中国人，虽然年龄不同，背景不

同，地域不同。但是在异国他乡，大家互相激励着，为了同一个目标奋斗着，顿时一种“民

族大团结”之感油然而生，学习起来也分外的有动力。记得那边的考试是事先把相近的题目

给你，让你通过小组讨论讨论出你认为合适的答案，经过消化吸收记在脑子里，最后上考场。

所以每次考试之前，总是我们“满分小组”最活跃的时候。大家自发聚集在图书馆，你翻书

来我找资料，进行激烈的头脑风暴。时不时的还会出现意见不和引发的激情辩论，大有不把

对方说服不罢休之势。

 
总而言之，在国外的这半年，我在学习上不仅学到和很多有用的知识，更是学到了一种

良好的学习方法以及学习心态。而这，是学习中得最宝贵的财富。 
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Part two：生活篇 
 
在新西兰的生活，其整体基调就是安逸而闲适的。可能是因为人少环境好，在那里生活，

总是感觉少了一份喧嚣与浮躁，多了一份内心的平静与安宁。

 
最初刚到那里时，我是住在寄宿家庭里的，寄宿家庭的主人是一位 71 岁的老奶奶。特

别和蔼，特别慈祥，心态年轻，身体倍儿棒。同住的还有一位韩国的小姑娘，是过来专门学

习语言的。说实话，住在寄宿家庭是最快融入当地文化并且提高语言交流能力的方法之一。

刚踏入老奶奶家的家门，无论是客厅里的壁炉，还是用地毯代替的地板，都让我感到新奇。

早餐的各种牛奶面包加蜂蜜，晚餐的各种生菜烤肉加酱料以及饭后的各种煮熟的水果配冰淇

淋，也慢慢从不习惯变成了习惯。老奶奶有两个可爱的小孙女，空闲的时候她会带着我们一

起去公园里面愉快的玩耍，或者去一家特殊的烘焙店里给人型的饼干涂涂画画。老奶奶是基

督教徒，有一个星期天她带着我去教堂做礼拜。我看到他们在台上乐队的带领下一边唱着圣

歌，一边不由自主的将双手高举触摸上帝，无比的虔诚；我听到那天台上有人在讲解圣经里

的精髓，说丈夫应该首先关心爱护自己的妻子，情到深处还会时不时的说上一句“阿门”。

我在那里看到了他们的信仰，虽然我什么都不信，但是我觉得，每个人都应该有自己的信仰。
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在老奶奶家住了一个月之后，我便像很多的学生那样，和朋友搬出去自己租房子住了。

不是因为老奶奶家不好，而是希望体验一下和朋友一起租房子生活的感觉，毕竟上海的租房

价格实在太高租不起，而这个价格在基督城却是很合适的。不过说实话，租房子住，自由是

自由，但是每天饭要自己做，卫生要自己打扫，事无大小基本上都要自己亲力亲为，还是蛮

累的。不过这也是一种很好的锻炼以及生活体验。以前不会做的菜都会做了，以前不会打理

的房间也会打理了。和朋友一起买菜，算着房租以及生活费。第一次感觉自己真的是在独立

生活了。 

 
 
 

平时没课的时候或者空闲的时候，我最喜欢去的地方就是海边。新西兰是个岛国，在基

督城能够看到很漂亮的海和很高的山。看着海天一色的蓝，感觉整个心情都舒畅了。在傍晚

登上高山看日落，夜幕降临时看着满天繁星以及山下城里的点点灯光，基督城的夜景，没有

上海的繁华，却有一种田园城镇的静谧。 
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说到基督城闲适的生活，很有代表性的一点就是他们的咖啡文化。记得老奶奶曾经说过，

如果说中国是酒桌上谈生意，那么在新西兰很多事情都是边喝咖啡边谈的。在阳光灿烂的午

后，如果去市中心地区，你就会发现基本上所有的咖啡店都是满满的。喝喝咖啡，看看街头

艺人们精彩绝伦的表演，感觉可以把一天的烦心事都暂时抛在脑后了。

  
新西兰被称作花园城市，阳光好的周末很多家长也会带着孩子做一些户外运动。如果周

末闲暇去公园，你就会发现在那里，基本上都是爸爸带着小孩子到处玩耍，而不是妈妈更不

是爷爷奶奶外公外婆。不知为何，每次看到公园里爸爸们推着婴儿车或者把自己的小孩扛在

肩头，都觉得特别有爱！
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除此之外，我还去看了很多基督城当地的节庆活动以及展览，比如圣诞节前夕的

Christmas in the park 和 农业方面的展示 A&P show，体验了一把当地的风土人情。 
 

 
（A&P show） 

 
（Christmas in the park） 

总而言之，在基督城的生活让我变得更加独立，更加自强，同时也让我感受到了什么样

的生活才是真正的生活。 
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Part three：工作篇 
 

在新西兰的这半年，我玩过，学习过，也为了赚些零用钱打过一些零工。不过最令我自

豪的事情之一，当属我在这半年中还争取到一份为期三个月的实习。 

 
我实习的地方是新西兰政府下属的一个组织“Christchurch Educated”(基督城教育)，主

要的职责是对他们的 Facebook 进行发帖和管理。由于基督城教育这个组织的主要目的是旨

在吸引更多的外国学生来基督城学习，为了完成好这份工作，我需要每天浏览大量的

Facebook 帖子，从中选取留学生可能感兴趣的内容进行转载。与此同时，我还需要定时与

我的小组成员进行头脑风暴，制定属于我们自己的主题内容，比如基督城教育的成员学校介

绍、新西兰文化标识的介绍等。而在此期间，我们还举办了一起“我眼中的基督城”照片比

赛来增加与 Facebook 上粉丝们的互动，扩大我们的影响力与知名度。通过这三个月的实习，

我对如何更加有效的管理 SNS 社交平台有了更深层次的了解，包括发帖的频率，语气，以

及什么样的帖子能够更加的受粉丝们的关注。而在我们的努力下，Facebook 上的粉丝人数

也从 200 左右一路飙升到 600 多人。 
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这里值得一提的是，我们的同事兼上司对我们实习生真的特别热情，在圣诞节前夕还邀

请我们去他们家里聊天吃饭交换礼物过圣诞。让我觉得我在这三个月中，不仅获得了工作经

验，更是认识了许多人，交到了许多朋友。 
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Part four：旅行 
 

读万卷书，行万里路。身处在一个天堂般的旅游胜地，怎么能够不去旅行。不过说实话，

在这半年里我去的地方真是不多，总结起来就只有三处：Nelson，Akaroa 和 Lake Tekapo。 
Nelson 是我旅行的第一站，是刚到新西兰两周之后几个班上的好友组织着一起去的。

记得当时我们八个人租了一辆旅行车，一个朋友充当司机一路北上。经过农场，看到牛羊，

穿过半山腰的云雾，行驶在比十八弯还要十八弯的山路上。集体旅行，其目的似乎就偏离了

旅行而更注重集体，其乐趣也就不单单在看城市的风景而在于小伙伴们一起愉快的玩耍。两

天的时间虽然大多在车上渡过，但对我来说这仍然是一次特别棒的旅行。因为它带给我的感

受不是去了哪里，而是美好的风景都在路上。 

    

    
 
Akaroa 是我旅行的第二站，它是基督城旁边的一个法国小镇，风景和建筑都颇具浪漫

情怀。这一站我主要就去拜访了一下那里一位专门饲养羊驼的农场主，见了一回可爱的呆萌

神兽。因为我不喜欢一个人的旅行，所以便没有久留。当天去，当天回。 
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Lake Tekapo 是我旅行的第三站也是最后一站，是我和彭舟在十月底的时候一起去的。

那个小镇特别小，但是却是新西兰的星空保护地。如果天气好的话，可以在那边的一座山上

看到满天的繁星以及淡淡的银河。那里还有一个特别美丽的湖，湖水蓝的像是一个很大很大

的游泳池，有些不真实的感觉。年轻气盛的我们当时决定徒步两个半小时上山，一个半小时

下山。惊讶的是，下山下到一半，天空中竟然飘起了鹅毛大雪。当时可是快要到夏天了呀。 

 
 
总而言之，在新西兰旅行，让我对大自然产生了一种敬畏。虽然我去的地方不多，但是

我想，落在人间的天堂，这个称号新西兰当之无愧。 
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Final Part：总结 
 
去新西兰交流的这半年，是充实的半年，快乐的半年。时间转瞬即逝，仿佛我昨天才踏

出国门，今天又坐着飞机回来了。我非常的感激学校能够给我这次机会参加这个项目。这半

年不仅使我变成熟，变独立，更重要的是对我的一种人生态度发生了质的影响：我希望我的

人生今后应该怎么走？我应该怎样努力去实现它？如果没有这半年，我可能会继续不温不火

地在大学里过着我的小日子，对未来充满迷茫；如果没有这半年，我可能英语仍然停留在与

外国人交流困难的阶段，雅思也没那么短的时间就能拿到 7.5。 
所以再一次，感谢学校提供的这个机会。在这么美好的年华，去到这么美丽的国度，做

了这么多以前根本想不到的事情。这半年一定会是我生命中最灿烂的一个篇章！ 
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