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2013 年 11 月 11 日，我有幸能赴泰国学习，如今，三个月的学习生活结束了，感受颇

多，并对自己三个月的学习做以总结。希望大家能了解泰国，了解泰国的文化。 
 

首先，我来讲讲对泰国的最深印象吧。泰国除了拥有“微笑的国度”的美誉之外，还素

有“黄袍佛国”“千佛之国”之称。佛教是泰国的国教，据统计，泰国的佛教徒占泰国总人

口的 95%，有 30 万人出家做和尚。可见，佛教对泰国国民的日常生活还是有着非常大的影

响。 
 

 
 
作为一名学生，初来泰国，我深深地感受到了这种浓郁的宗教氛围。金碧辉煌的寺庙，

穿着黄袍的僧人们，丰富多彩的宗教活动……其实，泰国最早的教育便是传统的寺庙教育，

所以佛教文化对学校教育也有深厚的影响。 
由于信仰佛教的缘故，泰国人在日常交际中不喜欢与人握手，而采用具有浓厚佛教色彩

的合十礼。如果你每天都记得对长辈行礼，那么你将被认为是一个非常懂礼貌的人。在泰国

的学校里，每天早晨上学的时候，学生需要对每一个教师行双手合十礼，表示尊敬和最美好

的祝愿。 
对不同的人行双手合十礼的方式略有不同。一般而言，对方的地位越高，双手应举的越

高，表示尊敬。 
在学校，每个学生每天必做的功课便是诵经。每天早晨 7 点 40，学生们在操场上集合，

有两项例行的活动：一个是国歌，另一个便是诵经。 
泰国人喜欢慢节奏的生活，热爱自然，追求宁静。这是一种修身养性的方式，给了人们

更多思考的空间，它已经深深地渗透到了每个人的生活中。每天早上听老师讲话，或者学校

开大会时候，学生都要盘坐在地上认真的听讲。学校里有佛教节日的话，如果活动需要，所

有学生和教师还需要像僧人一样打坐。 
泰国绝大多数学校的师生都信仰佛教，其中一个明显的外在特征就是他们身上都佩戴有



大小不等的佛像。他们认为，戴在身上的佛教可以帮助祛除邪恶，保佑平安。  
出家是泰国男人一生中最重要的事情之一。泰国寺院的大门也一直向百姓敞开。男子如

果年龄到了 20 岁，就应该出家当和尚了；年龄还不到 20 岁，可以去当小沙弥。出家的时间

可长可短，但最为普遍的是三个月。在学校里，你会发现男学生的头发都是短短的。因为在

此之前，他们都有可能在寺庙待过一段时间。 
在母亲节，教师节等节日里，学校也会组织学生编制美丽的花篮，制作精美的贺卡，然

后跪着向教师们，父母们献上礼物，表达感激之情。 
最后再来说说泰国教育。学校还经常邀请造诣高深的和尚到学校讲经说法；泰国的每一

个传统节日，学校都会举行隆重的庆祝活动，让学生了解传统节日的文化内涵、举办程序、

感受浓郁的传统氛围。通过学校教育，使得泰国独具特色的传统文化得以代代相传、生生不

息。 
泰国教育还强调对书本知识内涵的扩展与外延。在泰国，任何一门课程，每周都必须有

一节是兴趣小组活动，学生可以跨班级或年级选修，但必须人人参加。兴趣小组活动时，老

师不能再讲授书本上的知识，而是要教授与这门课相关的内容。每年学校都会举办学生学习

成果展示会，让学生们展示他们做的各种手工制品，同时还有歌舞表演。学校还邀请教育局

的领导、校董和学生家长到学校参观，检验学生的学习成果。 
 

 

 
“生存教育”始终是泰国教育的核心，始终贯穿在教学活动的整个过程中，旨在培养学

生的生存能力、动手能力、独立性和合作意识。 
 
没有比赛项目的参与者，全都是啦啦队。运动会结束时不仅给运动员颁奖，而且还要对

每个色块方队的组织管理、团结协作进行评奖。 
在远离家人、朋友的日子里，我遇到过许多的困难，也经历过很多次的挫折，人生地疏的孤

独与无助，一百五十多个日日夜夜，点点滴滴，我的生活因为这段经历而精彩，我的情感因

为这段经历而更丰富，我的目标也因这段经历而更清晰。五个月时间并不能真正改变些什么，

所以，我想如果还有机会我一定会去的，我相信来年的生活将更加精彩缤纷。 
 

 


